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WeiteWüsten, tiefe Schluchten, Kakteenwälder und der Hauch desWildenWesten.
Der Bundesstaat Arizona, ist geprägt von einemNebeneinander extremer Kontraste.

EVA BUKOVEC

M
orgens um sieben ist
es noch erträglich. Im
Sommer sind Tempe-

raturen bis zu 48 Grad in der
Sonora-Wüste keine Selten-
heit. Ideale Bedingungen für
die riesigen Saguaro-Kakteen
mit ihren ausladendenArmen,
die nur hier imSüden des Bun-
desstaats Arizona gedeihen.
Diese außergewöhnliche und
streng geschützte Pflanze, die

über 14 Meter hoch und 250
Jahre alt werden kann, ist das
Wahrzeichen des Bundesstaa-
tes. Ihretwegensindwir so früh
im McDowell Mountain Re-
gional Park in der Nähe von
Scottsdale unterwegs. Auf
einem der zahlreichen Trails,
die durch die Kakteenwälder
führen. DerWeg ist nicht son-
derlich anspruchsvoll, trotz-
dem sind wir nach gefühlten

tausend Bildern der stacheli-
genRiesenundwegendermitt-
lerweile vom Himmel bren-
nenden Sonne froh, nach zwei
Stundenwieder in unseremge-
räumigen klimatisiertenMiet-
wagen zu sitzen. Wir fahren
zurück nach Scottsdale, der
ersten Station unserer Rund-
reise durch den Canyon State.
Die Stadt liegt in unmittelba-
rer Nähe zur Hauptstadt
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ARIZONA–
WODERWESTEN
NOCHWILD IST

Saguaro Kakteen findet man nur im südlichen
Arizona. Die beeindruckenden Riesen sind das
Wahrzeichen des Bundesstaates.



Tel. 03326/55100, urlaub@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at

TOP-WELLNESS - TOP-GESUNDHEIT
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Für mehr Infos einfach
den QR-Code scannen.

Die Wärme der Therme genießen!

8 Thermal-, Süß- und Meerwasser-Detox-Pools,
7 Saunen, die Larimar Verwöhnpension,

uvm. erwarten Sie.

Wellness mit Gesundheitsmehrwert:
3 Nächte mit allen Larimar-Inklusivleistungen,
ab € 537 p.P. im DZ. Gültig bis 21.12.2023

und ab 07.01.2024.

Weihnachten im Larimar:
ab 3 Nächten, mit allen Larimar-Inklusivleistungen

und besinnlichem Adventprogramm
ab € 197 pro Nacht, p.P. im DZ.

Silvester im Larimar:
ab 5 Nächten, mit allen Larimar-Inklusivleistungen

und großer Silvestergala ab € 197
pro Nacht, p.P. im DZ plus Silvesterzuschlag.
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INFOS

Phoenix und behauptet von
sich, die „westlichste Stadt im
Wilden Westen“ zu sein. Mit
Recht, denn jährlich finden
mehr als 70 Veranstaltungen
statt – vomRodeo bis zur Ara-
bianHorse Show, der weltweit
größten ihrer Art. Im 2015 er-
öffneten Museum of the West
wird die Geschichte des Wil-
den Westens noch einmal le-
bendig. Das Museum zeigt
unter anderem authentische
Cowboy-Ausrüstung wie
Chaps, Sporen, Sättel undGe-
bisse, ebenso Gemälde und
Bronzen bekannter Wildwest-
Helden und Stammeshäupt-
linge. Werke zeitgenössischer
KünstlerwieAndyWarhol fin-
den sich neben aufwendig ver-
zierten Gebrauchsgegenstän-
den der Hopi-Indianer. In
Scottsdales Innenstadtschmü-
cken weitere fast 100 öffent-
lich zugängliche Kunstwerke,
das Stadtbild. Spannend ist
auch ein Abstecher in die
Scottsdale Fashion Square
Mall, wo unter dem Titel
„Wonderspaces“ ebenfalls
moderne Kunst zu sehen ist.

SPEKTAKULÄRE
FELSFORMATIONEN

Auf dem Weg nach Norden
nehmenwirdenHighway89A.
Die steil aufragenden roten
Felsenkuppen und Canyon-
wände des Red Rock State
Parks bei Sedona sind schon
von Weitem erkennbar. Nach
einem kurzen Fotostopp las-
sen wir sie aber hinter uns und
setzen die fünfstündige Fahrt
nach Page fort. Der Ort ent-
stand 1956 auf einemWüsten-
hochplateau, alsHunderte von
Bauarbeiternankamen,umam
Colorado River den zweit-
größten Staudamm des Lan-
des zu errichten. Heute ist der
so entstandene Lake Powell
ein beliebtes Erholungsgebiet.
Das Land hat man damals von
den Navajos erworben, die
noch heute hier leben und in
Folkloreshows ihre Kultur
weitertragen. Nur wenige
Autominuten von Page ent-
fernt liegt mit dem Antelope
Canyon eine der meistbesuch-

ten Attraktionen im Südwes-
ten der USA. Der Upper und
der Lower Antelope Canyon
gehören zur Navajo Nation
Reservation, dem größten Re-
servat des indigenen Volkes in
den Staaten. Sie sind nur mit
geführten Touren begehbar,
die man am besten schon vor
der Abreise bucht. Über Lei-
tern und Treppen steigen wir
hinunter auf den Grund des
Lower Canyon. Die Schlucht
ist eng, die roten Sandstein-
wände nur wenige Meter von-
einander entfernt. Über Mil-
lionen von Jahren hat hier das
Wasser des Antelope Creek
eine Märchenlandschaft ge-
schaffen, die je nach Sonnen-
stand und Lichteinfall den Be-
suchern ein ganz hinreißendes
Farbenspiel bietet. Etwas wil-
der geht es am nächsten Mor-
gen zu. Bevor wir unsere Reise
fortsetzen, steht noch etwas
Action auf dem Programm.
Mit Quad-ähnlichen Fahrzeu-
gen, sogenannten UTVs (Uti-
lity Task Vehicle), geht es ins
Hinterland von Page. Abseits
der Straßen heißt das Motto
„Gib Gas und hab Spaß“. Auf
Sandpisten, über Stock und
Stein, steil bergauf und wieder
runter, wird man dabei ganz
schön durchgeschüttelt. Vor
allem wenn man nicht selbst
am Steuer der wendigen Ge-
fährtesitzt.WeralsoProbleme

mitdenBandscheibenhatoder
schwanger ist, sollte diese
Tour besser auslassen. Adre-
nalin-Junkies hingegen wer-
den es lieben!
Auf dem Weg nach Süden
verlassen wir Highway 89 und
nehmen stattdessen den land-
schaftlich schöneren Scenic
Loop Drive zumWupatki Na-
tional Monument. Auf 145
Quadratkilometern in derPrä-
rie verstreut findet man Über-
reste von Pueblos der Anasazi
und Sinagua, die aus dem 11.
und 12. Jahrhundert stam-

men. Ebenfalls auf der Strecke
liegt Sunset Crater Volcano
National Monument – eine
spektakuläre Landschaft aus
schwarzer Lava und Geröll-
schutt, entstanden bei einem
gewaltigen Vulkanausbruch,
der etwa auf die Jahre 1064/65
datiert wird und die damals in
der Gegend siedelnden Urein-
wohner aus ihren Dörfern ver-
trieb. In den sechziger Jahren
des vorigen Jahrhunderts trai-
nierte die Besatzung von Apol-
lo 11 am Krater für ihre erste
Mondlandung. Schon davor
waren Astronomen des Lo-
well-Observatoriums von
Flagstaff an der Erstellung de-
taillierter Karten der Mond-
oberfläche beteiligt. Dreißig
Jahre zuvor, am 18. Februar
1930 entdeckte hier der Astro-
nomClydeW. Tombaugh Plu-
to, den äußersten Planeten
unseres Sonnensystems.

HEIMLICHEHAUPTSTADT
MITHISTORISCHEMKERN

Flagstaff, mit 76.000 Einwoh-
nern die „inoffizielle Haupt-
stadt“ des nördlichen Arizona,
liegt an der Historic Route 66,
quasi der „Mutter aller Stra-
ßen“ (heute zu einem großen
Teil ident mit dem Highway
40). Der historische Kern der
Stadt ist lebendig und voll mit
kleinen Läden und Galerien.
Vor dem Besucherzentrum,

ALLGEMEINE INFOS:
www.visit-usa.at
www.visitarizona.com
www.alamo.com

BESONDERETIPPS:
www.scottsdalemuseumwest.org
navajonationparks.org
www.red-heritage.com
www.epicadventurerides.com
www.nps.gov
lowell.edu
musnaz.org
www.flagstaffarizona.org
www.thetrain.com
www.prescott-az.gov

HOTELSUNDRESTAURANTS:
www.mountainshadows.com
www.HashKitchen.com
www.camerontradingpost.com
darkskybrewing.com
beaverstreetbrewery.com
www.hassayampainn.com

Die Navajo-
Indianer
leben auch
heute noch
ihreTradi-
tion. Einbli-
cke geben
Folklore-
shows.

Wildwest-Romantik,
Route 66 und
traumhafte Landschaften
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Zwei Stunden fährt die
Grand Canyon Railway
vonWilliams zum
GrandCanyon.



G emütlichkeit und Gast-
freundschaft genießen.
Beim Wellnessen ab-

schalten. Gelebtes Brauchtum
hautnah erleben. All das bietet
das Salzkammergut im Winter –
lassen Sie sich verzaubern!

GESUNDHEITSURLAUB
AMKOGL

Starten Sie aktiv in den Winter
mit dem umfangreichen Thera-
pieangebot vom Gesundheits-
zentrum AM KOGL, entspannen
Sie im einladenden Wellnessbe-
reich, und lassen Sie sich kulina-
risch verwöhnen. Abgerundet
durch ein abwechslungsreiches
Freizeitangebot in der stim-
mungsvoll winterlichen Region
Attersee-Attergau im Salzkam-
mergut, verbringen Sie einen ge-
nussvollenGesundheitsurlaub.

ADVENT AMATTERSEE

ImSalzkammergutwird die stills-
te Zeit im Jahr nicht nur besun-

gen, sondern auch zelebriert.Tra-
ditionsreiche Adventmärkte, ge-
lebtes Brauchtum und weih-
nachtliche Veranstaltungen –
mehr Informationen dazu gibt es
aufwww.attersee-attergau.
salzkammergut.at

|

FIT &GESUND IMWINTER

ê 6 Nächte inklusiveVollpension
ê Therapieverordnung amAnreisetag
ê 10Therapieanwendungen, wie Moor, Massage, Kraft-, Ausdauer &mehr
ê Nutzung desWohlfühl- und Fitnessbereichs
ê Teilnahme amAktivprogramm
ê Mittag- undAbendessen amAnreisetag, Frühstück amAbreisetag
Preis: € 899,– pro Person
PARTNERTAGE: Begleitperson zahlt für 6 Nächte und
5Therapieeinheiten nur € 99,–
Anreise Montag, Aufenthalte von 4. 12. 23–15. 1. 2024
Info & Buchung:
Am Kogl Rehabilitationszentrum St. GeorgenGmbH
4880 St. Georgen imAttergau, Tel. 07667/6161-1004
reservierung@reha.at, www.amkogl.at

GESUND
INOBERÖSTERREICH

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

TOP
TIPPS
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SALZKAMMERGUT

WINTERZAUBER
IN DERREGIONATTERSEE-ATTERGAU

BeimWintersporteln
die Grenze zwischen
sich und der Natur
verschwimmen
lassen

GEFRAGTAMMARKT
Kontakt: Birgit Weichselbaumer Telefon: 05 7060 233 42 E-Mail: GefragtAmMarkt@kronenzeitung.at

WERBUNG
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untergebracht im historischen
Bahnhof, prangt großformatig
dasLogo der legendärenRoute
66 – der perfekte Ort also für
ein Erinnerungsfoto. Östlich
von Flagstaff liegt der Walnut
Canyon. Ein Rundweg, ent-
lang der Felskanten eröffnet
einen guten Blick auf die
Überreste der Felsendomizile
und Pueblos die vor etwa 800
Jahren von den damals hier an-
sässigen Sinagua-Indianer be-
völkert waren.
Das charmante Städtchen
Williams – Inbegriff des Wil-

den Westens – wird auch das
„Tor zum Grand Canyon“ ge-
nannt. Der Bahnhof der 3000-
Seelen-Gemeinde gilt als be-
liebter Ausgangspunkt für
Touristen, um mit der ganz-
jährig verkehrenden Grand
CanyonRailway zumSüdrand
des Grand Canyon zu gelan-
gen. Bevor es losgeht, gibt es
noch ein wenig Action und
Klamauk bei der Cowboy
Show gleich neben dem Bahn-
hof. Dann setzt sich der Zug
langsam in Bewegung. Die
zweistündige Fahrt geht durch

die Prärie und Kiefernwälder,
einem der größten Naturwun-
derunsererErdeentgegen.Am
Ziel steigen wir um in einen
Jeep, der uns zu den schönsten
Aussichtspunkten bringt. 450
Kilometer lang, bis zu 30Kilo-
meter breit und 1700 Meter
tief ist der Canyon, den die
Wassermassen des Colorado
River geschaffen haben. Seit
1979 findet man den Grand
Canyon deshalb auf der
UNESCO-Weltnaturerbe-
Liste. Es ist atemberaubend
schön, auch wenn wir dieses
Erlebnis mit Hunderten ande-
ren Touristen teilen und die
besten Plätze ein wenig über-
laufen sind.
Wir sind fast amEnde unse-
rer Reise angelangt. Von Pre-
scott, wo noch eine kleine
Wanderung entlang des Lake
Watson auf dem Programm
steht, geht esweiter nachMesa
und schließlich zurück nach
Phoenix. Hier heißt es Ab-
schied nehmen von Arizona –
einem Bundesstaat, der so be-
liebtenReisezielenwieFlorida
oder Kalifornien um nichts
nachsteht! æ

Wunder-
schön: das
Farbenspiel
imAntelope
Canyon.
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LUMISON VON SONNENMOOR
FÜR LUNGE UND BRONCHIEN
In der kalten Jahreszeit ist dieser flüssige Kräuterauszug für Lunge
und Bronchien besonders gefragt.13 sorgfältig ausgewählte Kräuter,
wie Spitzwegerich, Zinnkraut und Isländisch Moos unterstützen das
freie Atmen.
Vollkommen natürlich und ohne Alkohol. Daher ist LUMISON
für die ganze Familie sehr gut geeignet.

Tief durchatmen und das befreite Gefühl genießen!

Spartipp:
Jetzt 10 x 100 ml
Aktions-Pack LUMISON
inklusive 200 ml GRATIS.
25% Preisvorteil für Sie!

In teilnehmenden Apotheken, im Reformhaus, im Gesundheitsfachhandel und auf www.sonnenmoor.at

KALTES WETTER – RAUE HÄNDE?
In der kalten Jahreszeit wird die Haut durch Nässe, Kälte und trockene
Heizungsluft schnell trocken, rissig und beginnt zu schuppen – besonders
an jenen Stellen, die über weniger Talgdrüsen verfügen (z. B. Hände,
Ellbogen oder Gesicht).

Genau hierfür wurde die Lasepton® Regenerations-Creme entwickelt.
Sie enthält neben pflanzlichen Ölen aus Wildrose, Mandel und Olive auch
hautberuhigendes Dexpanthenol sowie Defensil® – einen pflanzlichen
Wirkstoff, der Rötungen und Irritationen entgegenwirkt. Die spezielle
Kombination pflegt die Haut intensiv, stärkt die Hautbarriere und regt
die Regeneration der obersten Hautschicht an.

• Beruhigt und
regeneriert
gereizte Stellen

• Versorgt die
Haut intensiv
mit Feuchtigkeit

• Zieht rasch ein
und fettet nicht

Für Ihren Apotheker: PZN 4036779. Falls nicht vorrätig, kann sie schnell für Sie bestellt werden.


